STICHTING
EMOVERE

Beste Vrienden van Stichting Emovere,

Hierbij willen we jullie van harte uitnodigen voor de volgende Vriendenbijeenkomst
op Donderdag 17 oktober 2024. Wederom in de bossen van Ede op Landgoed Zonneoord
van 10:00 tot 17:00 uur (inloop vanaf 10.00, start 10:30 uur).

Programma

Wegens groot succes hebben we opnieuw een programma samengesteld waarbij de nadruk
ligt op ontmoeten, inspireren en uitwisselen en diverse workshops die verschillende wegen
naar Rome belichten. Elke workshop zal een bepaalde methodiek of aanpak belichten die als
tool ingezet kan worden om jezelf of je cliént naar diepere lagen van (onbewuste) emoties te
begeleiden. De workshops worden gegeven door vrienden van Emovere, voor vrienden van
Emovere. leder van hen zal je op geheel eigen wijze iets laten ervaren van zijn of haar
aanpak en tevens praktische informatie verstrekken over hun werkwijze.

Voorafgaand aan de workshops zal een plenair gedeelte plaatsvinden, waarin we elkaar
beter leren kennen middels speeddaten, wordt er een korte update geven over de stand van

zaken en ontwikkelingen vanuit Stichting Emovere, en een inspiratie moment.

Het gehele programma vind je hier.

Kies je workshop
Per ronde kun je je via het aanmeldformulier opgeven voor één van de volgende workshops.

Ronde 1:
e Dineke Bangerter, lichaamsgericht ergotherapeut en PSYCH-K® facilitator.
Workshop: Kennismaking met PSYCH-K®
e Angelique Bril, Pijnconsulent en Beeldend therapeut i.o.
Workshop: Hoe weet ik wat ik voel en hoe kan ik dat herkennen dmv beeldend werken
e Marianne Kolkena, medisch antropoloog/socioloog, traumadeskundige
Workshop: Naar een cultuur van compassievolle nieuwsgierigheid

Ronde 2:
e Elda Dorren, lichaamsgericht coach en schrijver “Omarm je darm”
Hans Velders, lichaamsgericht, traumatherapeut, oprichter Bronacademie
Workshop: Internal Family Systems: innerlijke delen helen via je lichaam
e Esther Drost, pijncoach, triggerpoint reset en zero pain now
Workshop: Remmetjes door emotionele blokkades en de positieve kanten ervan
e Pauline Memelink, Somatisch Coach & Beweegdocent (RSME en LBMA)
Workshop: Bewegen ter ondersteuning van genezing

Hier vind je nadere informatie over de inhoud van de workshops.

Kosten

De kosten voor deze dag bedragen € 75,00 euro inclusief BTW en exclusief ticket service- en
boekingskosten. Wij zorgen voor een vegetarisch lunch, vruchtensappen en onbeperkt koffie
en thee met iets lekkers.

Vervoer
Op onze vertrouwde locatie Landgoed Zonneoord, Zonneoordlaan 17, 6718 TK Ede is ruim
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voldoende parkeergelegenheid. Het dichtstbijzijnde treinstation is Ede/Wageningen,
vandaar kan je een ov-fiets nemen (15 minuten fietsen). Ook is het wellicht mogelijk om met
een andere deelnemer mee te rijden. Mail ons gerust op
vriendenbijeenkomst@stichtingemovere.nl als je geen mensen in de buurt kent om dit
onderling te regelen.

Wil je erbij zijn?

Vul dan dit aanmeldformulier in. Na verzending van het aanmeldformulier, zie je op je
scherm ook gelijk de link naar onze betaalservice Eventix waarmee je je entree kunt
betalen. Na ontvangst van je betaling is je deelname bevestigd.

Wanneer je Stichting Emovere een warm hart toedraagt en een extra gift wilt doen, kan je
uiteraard via onze donatieknop op de website direct doneren. Alvast bedankt!

Mochten de kosten een belemmering voor je zijn om deel te nemen aan de
vriendenbijeenkomst? Mail ons dan om de mogelijkheden te bespreken.

De bijeenkomst is alleen toegankelijk voor Vrienden van Stichting Emovere op basis van
aanmelding. Een week voor aanvang is er géén restitutie van je deelname kosten meer
mogelijk.

We hopen velen van jullie te ontmoeten op 17 oktober!

Met vriendelijke groet

Namens Stichting Emovere,

Marjon Oomens, Roeline van Driel, Marten Klaver,
Nienke Feberwee, Camiel van Damme en Adnan Mirza

Annette van Engelen, Sanne van der Meulen, Karin de Rooij en Yaéla Borrenbergs
Codrdinatoren Vriendenbijeenkomst 2024
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